TESTUL HEMORAGIILOR OCULTE IN FECALE (THOF)
- informatii pentru pacienti-

Alte denumiri pentru THOF : FOBT; Hemocult;
Frotiu cu guaiac; gFOBT; FOBT imunochimic;
Imunotestare FOBT; iFOBT; FIT

De ce este necesar aceste test?
Pentru screeningul sangerarilor gastrointestinale,
care pot fi indicii ale prezentei cancerului colorectal

Cand este necesara testarea?

Ca parte a examenului de rutina Tn screeningul
pentru cancer de colon; multe organizatii din
sanatate recomanda efectuarea testului o data pe
an la persoanele de peste 50 de ani; atunci cand
medicul Dv. il recomanda avand in vedere istoricul
Dv. familial.

Ce proba se recolteaza?
Una sau mai multe probe de fecale.

Este necesara o pregatire prealabila pentru
test?

Medicul va poate instrui sa evitati sa luati anumite
medicamente si sa respectati unele restrictii dietare,
timp de cateva zile Tnainte recoltarea probelor
fecale.

Ce anume se testeaza?

Testul pentru hemoragie oculta in fecale (THOF)
verifica daca exista sdnge ocult (care nu se vede cu
ochiul liber) Tn materiile fecale. Cantitatea mica de
sange care se pierde, in mod normal, prin tractul
gastrointestinal (Gl) nu poate fi identificata prin
THOF.

Un rezultat pozitiv la THOF indica faptul ca o
cantitate anormal de mare de sénge se pierde prin
tractul gastrointestinal.

Cum se recolteaza proba pentru acest test?
Exista mai multe metode de testare pentru sange
ocult in sange:
. metoda frotiului guaiac (gFOBT
metoda standard)
) test rapid eliberat fara reteta (OTC)
Cu reactiv pe tampon/tesut,
) metode imunochimice (iIFOBT sau
FIT).

Fiecare metodd are o abordare diferita pentru
colectarea si testarea unei probe de fecale.

In cazul gFOBT (testul cu guaic), medicul Dv.
sau medicul de laborator va va oferi una sau mai
multe teste rapide (dispozitive asemanatoare unor
carduri).

Dv. trebuie sa colectati trei probe de fecale, din trei
defecari diferite, de obicei In zile consecutive.

pentra
Medicina

Fiecare mostra de scaun trebuie sa fie colectate ntr-
un recipient curat, si nu trebuie sa fie contaminate
Cu urina sau apa.

Pe test trebuie scris numele Dv. si data recoltarii.

Cu un betigas special ce face parte din test,
aplicati un strat subtire de materie fecala pe zona
indicata pe test si lasati s& se usuce. Odata ce sa
uscat, este stabil.

De obicei, colectati toate probele consecutive, fie
pe un singur test ce are trei elemente separate, fie
in trei ocazii diferite apoi duceii testele la medicul
Dv./laborator.

Testul rapid eliberat fara reteta (OTC) cu reactiv
pe tampon/tesut il veti folosi cand mergeti la toaleta
pentru a defeca. Placutele testului coniin o
substanta chimica ce produce o modificare a culorii
materialului de reactie atunci cand sangele este
prezent in fecale. Verificali vizual daca, dupa ce
materiile fecale ajung pe placuta, apare schimbarea
de culoare mentionata n instructiunile de folosire a
testului. Este posibil sa vi se ceara sa notati
observatjile pe un formular, pe care sa 1l trimiteti
medicului prin email.

Acest test, la fel ca si gFOBT, se face de obicei pe
probe de fecale recoltate n trei zile consecutive.

in cazul testelor imunochimice, metoda de
colectare poate varia n functie de producatorul
testului. Abordarea generala este utilizarea unei perii
speciale, cu méaner lung, sau a altui instrument,
pentru a colecta proba de pe suprafata materiei
fecale. Apoi, folositi peria pentru a transfera o parte
din fecale pe caseta speciala de colectare. Dupa ce
fecalele s-au uscat, ducetfi testul la medicul Dv. sau
la laborator.

Este necesara o pregatire prealabila pentru
testare?

Pentru metodele gFOBT gsi OTC, exista restrictii
stomatologice, de dieta si de consum de
medicamente. Testele gFOBT si OTC sunt capabile
sa detecteze orice sange care apare in tractul
digestiv. Prin urmare, masurile pe care trebuie sa le
luati pentru a evita introducerea de sénge in tractul
digestiv vor creste calitatea probei ce va fi testata.

Sangele care provine de la sangerarea gingiilor (in
urma unor proceduri stomatologice sau unor boli ale
gingiilor) vor contamina proba. Sangerarile la nivelul
stomacului, care pot fi declansate de consumul de
medicamente precum aspirina, vor fi, de asemenea,
detectate de aceste teste. De aceea, va sfatuim sa
evitati sa luati aspirina sau si orice proceduri
stomatologice cu pana la trei zile Tnainte de a incepe
sa colectati probe de fecale.
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Testul standard| pe baza de guaiac, si testele OTC
se bazeaza pe o reactie chimica care schimba
culoarea benzii cu reactiv atunci cand testul este
pozitiv.

Alimentele cum sunt carnea rosie, broccoli, napii si
hreanul, dar si medicamentele precum colchicina si
cele oxidante (cum ar fi iodul si acidul boric) pot
declansa reactia chimica de colorare si vor face ca
testul sa dea rezultate fals pozitive — in absenta
sangelui provenit din surse interne.

Vitamina C, pe de alta parte, interfereaza cu
reactia chimica si impiedica modificarea culorii ce ar
trebui sa apara atunci cand este prezent séngele
ocult (rezultat falsnegativ).

Medicului Dv. va va da o listda cu alimente si
medicamente pe care trebuie sa le evitafi, sau vefi
gasi instructiunile pentru efectuarea testului incluse
n kitul de testare.

Tnainte de a ntrerupe tratamentele
medicamentoase curente, discutati cu medicul Dv.
pentru a va asigura ca puteti face aceasta n
siguranta.

Pentru metodele imunochimice nu exista restrictii
alimentare sau de medicamente si nu este nevoie sa
evitati procedurile stomatologice, deoarece aceste
teste detecteaza numai

sénge de la nivelul tractului gastrointestinal inferior
(colon).

La ce foloseste testul?

Principalul scop al testelor THOF este profilaxia
cancerul de colon in faza incipienta. Sangele din
fecale poate fi singurul simptom precoce al
cancerului. Tn cazul in care cancerul este detectat
devreme, sansa ca acesta sa poata fi vindecat
creste considerabil. Testele FOBT nu au valoare
diagnostica pentru cancer, fiind necesara efectuarea
altor teste si proceduri pentru a identifica sursa
sangerarii, deoarece prezenta sangelui poate indica,
de asemenea, prezenta altor probleme
gastrointestinale.

Scopul secundar al testelor FOBT este acela de a
investiga cauzele anemiei, cum sunt pierderea de
sénge datoratd unui ulcer care sangereaza. Daca
aveti simptome si semne de anemie, oboseala sau
rezultate cu valori reduse ale hemoglobinei si
hematocritului, si/sau scaune neobisnuit de Tnchise
la culoare, medicul Dv. va poate recomanda teste
FOBT.

Céand se recomanda?

Testele pentru sange ocult in fecale sunt, cel mai
adesea, parte a unui examen preventiv de rutina.

Testele sunt utilizate Tn principal ca un instrument
profilactic (adica de prevenire) pentru depistarea
precoce a cancerului de colon. Ele sunt
recomandate cu frecventd anuald, incepéand cu
varsta de 50 de ani (recomandarea Societatii
Americane pentru Cancer si a altor organizatii
importante), sau la intervale decise de catre medic
n functie de istoricul medical al familiei Dv. Cei mai
multi dintre cei care au facut aceste teste sunt
asimptomatici (nu prezinta simptome).

Medicul Dv. poate, de asemenea, sa va ceara sa
faceti teste FOBT 1n cazul in care suspecteaza ca
aveli o anemie inexplicabila, care ar putea fi cauzata
de hemoragii gastrointestinale.

Ce semnificatie au rezultatele acestui test?

Testul FOBT este Tn mod normal negativ. Un
rezultat pozitiv va indica medicului Dv. faptul ca aveti
sangerari anormale, care apar undeva fin tractul
gastrointestinal.

Aceasta pierdere de sénge ar putea proveni din
ulcere, diverticuloza, polipi hemoragici, ca efect al
bolii inflamatorii a intestinelor, hemoroizilor, de la
séangele inghitit din cauza sangerarii gingiilor sau
sangerarii nazale, sau ar putea fi cauzata de tumori
benigne sau canceroase. Orice formatiune care iese
in relief in lumen (spatiul gol din interiorul
intestinului) cum ar fi un polip sau o tumora, de care
se freacd materiile fecale care tranziteaza intestinul
are potentialul de a provoca sangerari intermitente.

Adesea, aceasta cantitate micad de sénge este
primul, si uneori singurul semn al cancerului
incipient de colon, de aceea testul FOBT este un
instrument de screening (profilactic) foarte valoros.

Ce altceva ar mai trebui sa stiu?

Sangerarea, in special de la polipi si tumori, este
intermitenta, asa ca sangele nu are distribuie
uniforma in toate probele de fecale. Recoltarea a trei
probe diferite, n trei zile consecutive creste sansele
de a detecta sangerarea atunci cand este
intermitenta.

Intrebari frecvente

1. Testele rapide OTC si cele imunochimice
sunt lafel de bune?

Cu toate ca testele OTC, care se arunca toaleta
atunci cand defecati, sunt destul de sensibile,
medicul Dv. ar putea prefera unul dintre testele
standard gFOBT sau imunochimic.

Deoarece observarea modificarilor de culoare este
supusa interpretarii subiective a observatorului,
testele trimise la un laborator profesional pot fi mai
fiabile (mai de incredere). Personalul de laborator
are 0 experienta superioara celei a pacientilor n
interpretarea modificarii culorii, care uneori este
subtila, si sunt mai familiarizati cu cauzele
rezultatelor fals negative si fals pozitive.

2. Ce proceduri ar putea urma unui rezultat
pozitiv latestul FOBT?

Un test FOBT pozitiv va fi urmat de un consult de
specialitate gastro-enterologic care poate contine :
Sigmoidoscopie (0 examinare a rectului si a
colonului inferior, cu un instrument luminos pentru a
cauta anomalii, cum ar fi polipii;, sau o
Colonoscopie (0 examinare mai amanuntitd a
rectului si a intregului colon;) si/sau Clisma cu bariu
pentru pentru o serie de radiografii ale colonului si
rectului cu dublu contrast.

3. Exista gi alte tipuri de teste pentru depistarea
cancerului colorectal, care sa fie efectute pe
probe de fecale?

Da. Este disponibil un test ADN pentru fecale
(sDNA).Testul poate detecta anumite modificari ale
ADNului din celulele canceroase eliminate prin
fecale.



